
Curriculum Vitae Théodore Proulx 
 

Adresse : 1060 rue Père-Marquette, Québec, QC G1S 2B2, Canada 
Courriel : theodoreproulx1@gmail.com           ​ Téléphone : 367-383 6586 
 
Parcours Scolaire 
 

●​ 2014 - 2018: D.E.S., École secondaire Louis-Jobin, Saint-Raymond 
 

●​ 2018 - 2021: D.E.C. Sciences humaines, Cégep de Sainte-Foy, Québec 
 

●​ 2022 - 2025: Baccalauréat en Relations Internationales (en anglais), 
Adam Mickiewicz University, Poznan, Pologne 

○​ Thèse de Baccalauréat: Emergence in Theories of International 
Relations (disponible sur  demande) 

○​ Membre du club scientifique de relations internationales de la 
faculté de sciences politiques et journalisme 

○​ Communication à la conférence Beyond Europe, Poznan 
(Décembre 2024): Complexity Theory In International Relations 

○​ Communication à la conférence International Relations in the Age 
of the Neoliberal Decline, Poznan (juin 2025): Understanding 
Complex Interdependence in an Age of Neoliberal Decline 

○​ Récipiendaire de deux bourses d’étude offertes par l’université 
Adam Mickiewicz récompensant l’excellence académique 
(2023-2024, 2024-2025) 

●​ 2025-2027: Maîtrise en Politique Internationale (en cours), Université 
laval, Québec 

 
Langues: Français, Anglais (professionel + IELTS score 8 / C1), Polonais 
(Intermédiaire), Espagnol (Débutant), Ukrainien (Débutant) 
 
​   
Expériences de travail 

 
●​ Été 2016: Yhethi-renaturalisation faune et forêt: Aide pépiniériste. 

 

Juin 2026 



●​ Été 2017: Fondation Maison Plamondon : Préposé à l'accueil et guide 
touristique. 

 
●​ Juin 2018-Février 2019, Été 2019 (Juin-Août): Renaud-Bray : Commis 

et caissier. 
 

●​ Juin 2020 - Février 2021: IGA Raymond Rousseau: Commis aux fruits 
et légumes 
 

●​ Juin - Septembre 2021-2022-2023: CHU de Québec : Préposé à 
l'entretien ménager: hygiène et salubrité 
 

●​ Juin - Septembre 2024: Services Campus Université Laval: Commis à 
l’accueil et à l’information et Appariteur 
 

●​ Septembre 2025 - Mai 2026: Services Campus Université Laval: 
Auxiliaire administratif 

 
Aptitudes: Travaillant, débrouillard, persévérant, sens de l’initiative, 
responsable, autonome, créatif, méthodique 
 
Intérêts: Politique québécoise, histoire, littérature, musique, langues, activités 
de plein-air 
 
 
Références disponibles sur demande 
 
 

Juin 2026 


