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Théodore Proulx Resume
Occupation: Étudiant à la maîtrise en Politique Internationale

Courriel: theodoreproulx1@gmail.com

Domaine: Science Politique

Langues: Français, Anglais (professionel, IELTS score 8 / C1), Polonais (Intermé-
diaire), Espagnol (Débutant), Ukrainien (Débutant)

Aptitudes: Travaillant, débrouillard, persévérant, sens de l’initiative, responsable,
autonome, créatif, méthodique

Expérience

depuis 09/25 Auxiliaire administratif Université Laval
Gestion de matériel
Placement de salles

07/25 - 09/25 Commis à l’accueil et à l’information Université Laval
Vente de Permis
Service à la clientèle

étés 2021-2023 Préposé à l’entretien ménager: hygiène et salubrité CHU de Québec
Entretien de milieu hospitalier
Nettoyage de salles

06/20-02/21 Commis aux fruits et légumes IGA Raymond Rousseau
Placement de produits alimentaires
Service à la clientèle

06/18 - 06/19 Commis et Caissier Renaud-Bray
Gestion de caisse
Recommandations littéraires

05/17-08/17 Préposé à l’accueil et guide touristique Fondation Maison
Plamondon

Visites guidées
Entretien de l’exposition

Scolarité

2022 - 2025 Baccalauréat Relations Internationales (en anglais) Poznan, Pologne
Thèse: Emergence in Theories of International Relations
Membre du club scientifique de relations internationales; communications aux conférences

Beyond Europe (2024) et Neoliberal Decline (2025)

2018 - 2021 D.E.C Cégep de Sainte-Foy Québec
Diplôme de Sciences Humaines
Diplôme de Musique sans mention

Automne 2025 *


